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Resumo. A par das evidéncias de que o homem contemporéneo utiliza-se cada vez menos de suas potencialidades
corporais e de que o baixo nivel de atividade fisica é fator decisivo no desenvolvimento de doengas degenerativas
sustenta-se a hipdtese da necessidade de se promoverem mudancas no seu estilo de vida, levando-o a incorporar a
prética de atividades fisicas ao seu cotidiano. Os cientistas enfatizam cada vez mais a necessidade de que a atividade
fisica seja parte fundamental dos programas mundiais de promocao da salde. Nao se pode pensar hoje em dia em
“prevenir” ou minimizar os efeitos do envelhecimento sem que, além das medidas gerais de saide, se inclua a
atividade fisica. Os exercicios resistidos tém alcancado uma posi¢do destacada como promotores da salde e da
qualidade de vida de pessoas de qualquer idade e sexo. Porém, destaca-se aqui sua grande aplicabilidade a
programas de treinamento especificos para idosos e deficientes fisicos. Nestes dois grupos especiais, a musculacéo, ou
exercicios resistidos como sdo chamados, mostraram-se extremamente Uteis e eficazes. Nas ultimas décadas, varios
estudos veem sendo abordados acerca dos efeitos das vibragdes mecénicas no corpo humano, sobretudo os efeitos que
a vibracdo pode causar sobre exercicios de reabilitacdo e treinamento muscular bem como sua influéncia no
tratamento de algumas doengas degenerativas. O chamado exercicio sob vibragdo € um método recente de
treinamento neuromuscular que pode ser aplicado no condicionamento fisico, ou no tratamento e na prevencao de
doengas como a osteoporose. O objetivo deste trabalho é projetar, construir e validar um dispositivo para a producao
e aplicacdo de vibracdo mecanica de forma controlada para os membros inferiores.
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1. INTRODUCAO

Os decréscimos do desempenho de forca, velocidade de movimento e poténcia sdo visiveis em pessoas idosas.
Mesmo no envelhecimento normal, se observa significativa perda de forca e massa muscular predominante nos
membros inferiores e intimamente relacionada a menor atividade fisica. Ha um declinio na independéncia do individuo
com a diminuigdo da forga muscular de membros inferiores, levando a um maior risco de quedas e a maior
probabilidade de instabilidade ou imobilidade, podendo influenciar na autonomia, bem-estar e qualidade de vida dos
idosos (PRADO et al, 2010). Segundo Marcell (2003) com o inicio da idade avan¢ada, existe perda do tecido muscular
gradualmente, resultando em diminuicdo da massa e forca, uma condicao referida como sarcopenia. Portanto, praticar
atividade fisica significa intervir positivamente na decaida dessas valéncias fisicas e assim, proporcionar uma
independéncia funcional (PEDRO et al, 2008).

Segundo Freitas et al (2002) a populagdo mundial estd envelhecendo. No Brasil, 0 aumento da populagdo idosa
segue a tendéncia mundial. A estimativa para 2025 é de um aumento de mais de 33 milhdes, tornando o Brasil o sexto
pais com maior percentual populacional de idosos no mundo.

Figura 1. Sarcopenia. Corte de ressonancia magnética da coxa de um adulto de 21 anos, fisicamente ativo (A) e
idoso de 63 anos, sedentario (B). A massa muscular (cinza) esta diminuida no idoso; a gordura (branco) subcutanea e
intramuscular estd aumentada. Adaptado de Roubenoff et al, 2000.



Lima, R.M., Aradjo C. A.
(Dispositivo De Resisténcia Para Treinamento Muscular Para Membros Inferiores Adaptado Com Vibra¢cdo Mecénica)

Outro problema grave decorrente da falta de atividade fisica é a obesidade. Pereira Junior et al (2010), informam que
esta doenga vem aumentando gradativamente com o passar do tempo, se tornando um problema para a satde publica e,
além disso, a obesidade apresenta fatores negativos, tanto na parte estética, quanto no aparecimento de outras doengas.
Diabetes, hipertensdo e o comprometimento funcional cardiaco sdo algumas delas.

PRINCIPAIS CO-MORBIDADES ASSOCIADAS A OBESIDADE
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Figura 2. Doencas desencadeadas ou agravadas pela Obesidade. (Disponivel em:
http://infobeso.blogspot.com.br/2011/09/doencas-desencadeadas-ou-agravadas-pela.html)

O desempenho neuromuscular, conforme determinado através de medidas de for¢a e poténcia muscular, é
importante para o bom desempenho de atividades esportivas, bem como para a preservacdo e melhoria em aspectos
funcionais da vida diaria (LUO et al, 2005).

A musculacdo pode ser uma alternativa eficaz no combate e a prevengdo da obesidade, ja& que conta com varios
exercicios aerébicos, anaerébicos e diversos trabalhos com pesos, 0 que estimula a queima de calorias no organismo,
mantém o metabolismo e também ajuda no controle energético. Tal atividade fisica praticada regularmente pode
auxiliar no melhor controle do apetite, de modo, que a ingestdo calérica torna-se equilibrada com o gasto energético, o
que faz da musculagio uma excelente maneira para controlar o peso corporal do individuo (PEREIRA JUNIOR, 2010).

Uma alternativa adicional a musculacéo € a utilizagdo de vibracdo mecanica no corpo humano afim de melhorar o
desempenho atlético e reabilitagdo fisica. A intensidade da vibragdo é determinada através da amplitude das ondas
produzidas durante o deslocamento e da frequéncia com que os deslocamentos ocorrem (BATISTA et al, 2007).

A aplicacdo da vibracdo no corpo humano durante os exercicios pode ser pelo método da vibragdo localizada, onde
ela é aplicada diretamente e perpendicularmente ao masculo ou tenddo a serem treinados ou ela pode ser vibracdo de
corpo inteiro, nela a aplicagdo ocorre de modo indireto, com uma plataforma vibratéria que alcanga o musculo treinado
através das extremidades do corpo (LUO et al, 2005). Segundo Rittweger et al, 2000, o exercicio sob vibracdo pode ser
usado para aplicagdo em atletas afim de melhorar o condicionamento fisico, prevencdo e terapia da osteoporose. O
exercicio sob vibragdo mais estudado até o momento constitui-se da aplicacdo da vibragdo em todo o corpo. Este
método é mais conhecido como whole body vibration (WBYV) que usualmente é aplicada através de uma plataforma
vibratdria, que gera vibragdes verticais com amplitude e frequéncia determinados. Nestas plataformas, a pessoa
normalmente é posicionada de pé sobre a mesma, com os dois pés posicionados de forma equidistante em cada lado do
eixo de rotacgdo.

Figura 3. Exercicio em plataforma vibratoria. (Disponivel em:
http://lucianosousafisiol.blogspot.com.br/2014/06/exercicios-terapeutico-para-pacientes.html)
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2. DESCRICAO E IMPORTANCIA DO PROBLEMA

O método de aplicacéo de vibragfes mecanicas de forma controlada no corpo humano tem mostrado melhorias nas
condigdes fisicas e de salde das pessoas. Este método tem se mostrado bastante eficiente na melhora no treinamento
fisico, na reabilitacdo fisica e na prevencéo e tratamento de doengas degenerativas.

Este trabalho visa o desenvolvimento de um dispositivo gerador de resisténcia para treinamento muscular utilizando
vibracdo mecéanica aplicada a membros inferiores. A maioria dos dispositivos existentes para a aplicacdo de vibracao
mecanica no corpo humano atua de forma indireta, aplicando vibragdes no musculo em direcbes que ndo sdo
necessariamente as direcBes de atuacdo do musculo. Outra deficiéncia dos dispositivos existentes, para aplicacdo de
vibragdo mecanica no corpo humano juntamente com a préatica de exercicios especificos, é que eles ndo permitem um
controle adequado dos parametros de vibragdo que efetivamente atingem o musculo alvo. Portanto, as grandes
vantagens desse novo dispositivo é que ele promete ser capaz de aplicar vibrages mecanicas na direcdo do
encurtamento muscular em conjunto com a realizagdo de exercicios resistidos especificos e ainda permitir o controle
sobre os parametros de vibracdo que realmente chegam ao muasculo alvo.

2.1. Dispositivo de resisténcia para treinamento muscular

Siquierolli (2007) desenvolveu um novo dispositivo de resisténcia para treinamento muscular que permite a
realizacdo de variacGes de exercicio impossiveis de serem realizados em equipamentos convencionais. Trata-se de um
dispositivo simples e de fécil utilizacdo e adaptacdo aos equipamentos convencionais. O projeto dispensa a utilizacéo de
elementos mecénicos como cabos, correntes, correias € massas, hormalmente presentes nas maquinas convencionais,
para produzir a resisténcia a contracdo muscular. Este dispositivo é capaz de ajustar dinamicamente o torque resistente,
mantendo-o proporcional a um padrédo pré-determinado em um movimento com velocidade variavel. Deste modo, como
em outros dispositivos de resisténcia dinamica variavel, pode-se contar com a capacidade de permitir movimentos
balisticos e pré-alongamento dos musculos motores, porém, sem as limitacbes de velocidade ou aceleragdo de
movimento de equipamentos convencionais, pois o0s efeitos indesejdveis da inércia, nas transicdes
excéntrica/concéntrica e concéntrica/excéntrica do exercicio, podem ser controlados por este dispositivo. O torque
resistente pode ser mantido proporcional ao perfil desejado, na aceleracdo e velocidade angular prescritas para o
treinamento, sendo apenas necessario o uso de um perfil de came para cada situacéo.

2.2. Membros inferiores

Os tecidos musculo esqueléticos representam cerca de 45% do peso corporal dos seres humanos. Esses musculos sdo
responsaveis pela producdo dos movimentos corporais como andar ou correr, sdo responsaveis também pela
estabilizagdo das posicdes corporais como ficar de pé, além dessas funcGes mais especificas esse tipo de musculo é
também responsavel pela producdo de grande parte do calor utilizado na manutencéo da temperatura corporal.

Nas atividades da vida diaria, como subir e descer escadas, correr, pedalar ou simplesmente caminhar, 0s musculos
dos membros inferiores sdo de extrema funcionalidade (CANTERGI et al, 2010). Os membros inferiores sdo a base
solida em contato com o chdo. Sua posicéo condiciona a forma, tamanho e orientagdo da base de sustentagdo. Segundo
Fontoura (2012), a base de sustentacdo do nosso corpo sdo a musculatura, articulagdes e 0ssos que formam pés, pernas e
coxas e, necessariamente, requerem forca para dar suporte ao tronco, relevando os diversos impactos e pressdes do
cotidiano.

Segundo Toscano (2010) o numero de repeticdes méximas que se pode realizar com exercicios de membros
inferiores é significativamente maior que o obtido em exercicios para membros superiores para cargas equivalentes a
50% e 80% de 1RM em mulheres previamente praticantes de exercicios resistidos. O maior nimero de repeti¢des
obtido com membros inferiores pode ser atribuido a alguns fatores, que sdo o0 menor potencial dos membros superiores
em gerar tenséo, decorrente de uma menor massa muscular e menor area de sec¢ao transversa, uma menor capacidade
oxidativa, decorrente da menor massa muscular, diferencas na composic¢do das fibras musculares e no recrutamento
dessas fibras, além da menor perfusdo sanguinea do musculo esquelético, consequente da menor &rea de seccdo
transversal capilar e da pressdo intramuscular exceder a presséo de perfusdo. (SAWKA, 1986).
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