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Alguns equipamentos foram desenvolvidos para a aplicacdo de testes anaerdbios para
pessoas com deficiéncias, sendo que estes equipamentos sdo oriundos de testes ja existentes
aplicados as pessoas nao portadoras de deficiéncias. No entanto, esses procedimentos ainda séo
guestionados no sentido de sua total aplicagdo a essa populagdo na medida em que ndo se
adaptam perfeitamente ao gesto motor naturalmente executado.

O objetivo deste trabalho é desenvolver e avaliar metodologias para a aplicacdo de um
sistema de resisténcia eletromagnético controlado para um ergdmetro desenvolvido para
cadeirantes. O prot6tipo do ergbmetro foi projetado utilizando um moddulo de sustentacdo e
aplicacao de esforco adaptado a um modulo de geracéo de resisténcia eletromagnético.

Apresentam-se as formulac¢des, principio de funcionamento, sistemas de calibracdo e
aquisicao de sinais que foram utilizados em um aplicativo desenvolvido em ambiente LabVIEW®.
O aplicativo é utilizado para avaliar testes aerdbios e anaerébios. O objetivo final é que o
equipamento possa utilizar efetivamente todos os seus recursos para ser viabilizado em centros
de pesquisa e clinicas de reabilitacdo.

Metodologia.

A técnica mais utilizada para quantificar exercicios fisicos € a ergometria que é uma
medida de trabalho. A técnica possibilita a quantificacdo do esforco despendido, seja em uma
situacdo de teste, ou em uma simples sesséo de treinamento (Araujo, 1996). Sabe-se que testes
fisiolobgicos devem se aproximar ao maximo do gesto executado na modalidade a ser testada e
gue pessoas com paraplegia utilizam cadeiras de rodas para desenvolver suas atividades de vida
diaria e mesmo atléticas, o desenvolvimento de mecanismos e aparelhos que possam se
aproximar ao maximo desses padrfes executados, torna-se de grande necessidade para que os
resultados dos testes sejam validos e confiaveis.

Para que o sistema gerador de resisténcia da cadeira simule os esforcos do movimento da
cadeira sobre o chao, utiliza-se um sistema eletromagnético que exerce a for¢a de frenagem do
sistema. Este sistema é composto por dois subsistemas de eletroimas, sendo um subsistema que
gera uma forca de frenagem proporcional a rotacdo do disco e outro um gerador. O gerador
alimenta a placa de controle do ergbmetro, tornando o sistema auto-suficiente.

O projeto do sistema de resisténcia proposto utiliza-se uma transmissao de correia e polia
como um mecanismo multiplicador de forca. O médulo de resisténcia possui uma instrumentacéo
de aquisicdo e tratamento dos sinais de torque e rotacdo adquiridos durante o teste. A Fig. 1
mostra um desenho esquematico da configuracdo do mdédulo do sistema eletromagnético.
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Figura 1: a) Esquema do sistema de transmissao utilizado no mdédulo de resisténcia.
b) Ergdmetro projetado e construido mostrando os dois médulos.
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O trabalho apresenta uma aquisicdo de dados utilizando uma placa da National Instrument
de conectividade USB que utiliza um computador como um dispositivo dedicado a transmisséo e
controle de dados através de um modulo USB.

Serédo efetuadas calibracdes de todos os elementos, torques, rotacdes sendo analisado a
configuracdo geral de funcionamento do ergbmetro, visando efetuar eventuais refinamentos no
protétipo. Também se avaliara as regulagens feitas no equipamento, por exemplo, variagées de
resisténcia, movimentagcdes de ajustes da cadeira de rodas, e outras regulagens que porventura
forem efetuadas.

Resultados.

No sistema gerador de resisténcia da cadeira junto com o sistema de transmissdo de
correia e polia, ndo sédo considerados perdas por atrito.

A relacdo de transmissdo composta na correia depende da unido de duas relacdes
simples, ou seja,
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Onde, né rotacdo e d diametro da polia.
O torque exercido pelo gerador de resisténcia em relacdo ao eixo de rotacao é dado por,
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Onde, '™ é o torque magnético, I é o raio do disco, ! a corrente, B 0 campo magnético e

R o raio da posicéo do eletroima.

As equacdes de torque obtidas permitirdo fazer uma relacdo entre a forca de propulséo
ajustado no atuador controlado para movimentar o sistema em funcdo da forca magnética ou de
resisténcia de frenagem do sistema construido.

Desenvolveu-se um software em LabVIEW utilizado com o equipamento projetado visando
a aquisicao e manipulagéo dos dados. A rotagdo pode ser monitorada por um sensor indutivo que
envia um sinal digital que é processado pela interface desenvolvida assim como o sinal necessario
para a geragdo de torque no sistema de resisténcia.
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Figura 2: Sistema inicial de 1/0 do modulo de resisténcia.

Desta forma, utilizando a porta USB tem-se um sistema plug & play que reduz o tempo de
configuracdo da placa e programou-se uma interface de usuario que permite visualizar os sinais
adquiridos e fazer controle e analise do teste.
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